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triaden

Forialdraboken. Behovs den?

Barn ir det mest underbara som finns!
Vi har en ging Overvigt och tagit beslutet att skaffa barn. Ett barn att dlska, virda
och hjilpa att vixa upp till en hel, sjilvstindig och harmonisk individ.

Som forildrar och vardnadshavare har vi ett stort ansvar att lotsa vira barn ritt i
livet. TRIADEN ir ett trafik- virdegrundande och drogforebyggande utbildnings-
paket som vinder sig till samtliga elever i ak 4-5-6 i din kommun.

Triaden gir i utbildningsform dir varje klass bildar ett lag som i de olika idmnena
tivlar mot de ovriga klasserna/lagen. Utbildningen pagéir under hela lisaret.

Vi vuxna kan ocksi aktivt delta i dessa moment genom att friga och prata med
vara barn om de olika momenten de arbetar med i Triaden. Det finns ett talessitt
som siger "alla miste gora sina egna misstag” men var erfarenhet kan ge barnen
ett nytt forhallningssitt och virderingar som de sedan tar med sig upp i tonaren.
Vi kan ocksa aktivt delta i Forildrakampen.

Vi miste alltid komma ihag att vi dr vara barns forebilder. Lit oss dirfor gora vart
yttersta for att ge vara barn en trygg och siker uppvixt utan olyckor, brott och
droger. Svaret pi inledningen blir dirfor: Ja, Forildraboken behovs!

For vidare information titta pa var hemsida www.triaden.eu.

Vilkommen till TRIADEN






A-frampen

— Cykehjilmar ar sa tontiga o fula!

Trafiken ir det som tyvirr skordar mest liv i Sverige. I ak 4 dr det manga barn som
for forsta gidngen pa egen hand skall ge sig ut i olika trafikmiljoer.

4-Trampen vinder sig darfor till eleverna i ak 4. Under aret skall de liara sig mer
om trafikregler, hjilmanvindning, siker cykel, trafikmirken mm. En cykel ir ett
fordon precis som en bil och skall vara ritt utrustad och framforas pa ett sikert
sitt, precis som alla andra fordon.

Vi vuxna kan med var trafikerfarenhet hjilpa vara barn att forsta bittre, kanske
genom att cykla med ut och prata om olika trafiksituationer som uppstir lings
vigen, lira dem trafikmirken och regler. Passa pa att prata trafik nir ni t ex dr ute
och éker bil.

Visste ni att nidstan 50 % av alla ak 4-elever inte vet att Stoppskylten dven giller for
cyklister! Se er omkring i trafiken si mirker ni snart att iven manga vuxna borde
ga fyrtrampen.

Framfor allt, foregd med gott exempel. Barnen gor oftast som du gor!

Nu ir det dags att vi tar vart ansvar och lotsar vara barn ritt i den svira och farliga
trafiken.

» Ett olycksfritt liv - en sjalvklarhet”






O-kampen

Vilken forilder vill att deras barn skall utsittas for Vald eller Mobbing?
Vilken forilder vill att deras barn skall bli en mobbare?

Vilken forilder vill att deras barn skall ta sonder saker eller stjila?
Vilken forilder vill att deras barn skall uppfora sig illa ute i samhillet?
Vi vagar pasta att ingen forilder vill att det skall hinda deras barn.

5-Kampen ir en virdegrundade utbildning for samtliga elever i ik 5 dir klassen
gemensamt fir arbeta med och bearbeta dessa viktiga fragor.

Vi garanterar att resultatet blir positivt nir klasserna gemensamt sitter granserna
for vad som ir tillitet eller inte.

Vad kan da vi forildrar gora eller hjilpa till med?

Vi finns inte pa plats vid vara barns sida hela dygnet men genom att ge vara barn
en bra och trygg virdegrund att st pi, tex genom att vara gemensamt restriktiva
mot valdsfilmer i hemmet, aldrig acceptera krinkande ordalag om andra medmin-
niskor. Ha en insyn i barnens SMS och datoranvindning, lir barnen vad som ir ditt
och mitt och varfor de skall gi i skolan och hur de skall uppfora sig bade i skola
och Ovriga samhillet.

Vi vuxna har erfarenheten och facit pa vad som hinder, det ir var skyldighet att
overfora detta till vira barn.

» Ett liv fritt fran kriminalitet - en sjilvklarhet”






drogtighten

— Lite snus ir vil inte hela varlden!

Ingen minniska i hela Virlden vill bli beroende av Tobak, Alkohol, Narkotika eller
Doping. Trots detta s tycker minga av oss vuxna att det inte ir si farligt nir vi
uppticker att vara barn borjat roka/snusa, smaka pa alkohol etc. Varfor ar det sa?
Kan det kanske vara for att vi sjilva roker eller dricker di och di och blundar lite
for faran av vilka signaler vi sinder till vara barn?

Drogfighten ir en utbildning dir samtliga elever i ak 6 under lisaret far full insikt
i riskerna och faran med att anvinda droger. Under viren avslutas utbildningen
med en stor final dir eleverna tillsammans med forildrar samlas for att ”gora upp”
om en fantastisk vinstresa.

Hir har vi som forildrar en god chans att infora sunda tydliga regler och argument
mot all anvindning av droger.Att aldrig tulla pa dessa regler genom att bjuda eller
kopa ut tex 01/ vin till vira barn. Att aldrig tillita cigaretter eller snus.

Ett av det bista motmedlen mot att barnen borjar med droger ir att man har en
sund kontroll pa deras pengar. Att roka/snusa, dricka eller anvinda narkotika kos-
tar som bekant mycket pengar.

Stotta och f6lj med era barn i Drogfighten genom att vara nyfiken, tala om era erfa-
renheter fran folk som borjat med droger i unga ar, och vad som hinde méinga av
dessa. Att man aldrig behover forsoka att sluta med droger om man aldrig borjar
med detta gissel etc.

For vidare info www.triaden.eu

» Ett liv fritt fran droger - en sjalvklarhet”






foraldrakampen

Namnet later kanske dramatiskt?
Att vara forilder skall vara en glidje, inte en kamp.

I vart sitt att se saken ir ordet kamp liktydigt med den positiva upplevelsen att
folja sitt barns utveckling och strivanden genom olika faser.

Med Forildrakampen kan vi folja vara barns arbete i skolan gillande Triaden.
Med fragorna och de sma tips vi fir den 1:a varje minad i Forildrakampen, far vi
det diskussionsunderlag som vi kan anvinda nir vi pratar allmidnt med vara barn
om dessa frigor. Det bista motmedlet mot minga kommande problem ir just att
prata, och att prata om saker pa ett Oppet och sunt sitt.

Som forilder/vardnadshavare ar du ditt barns storsta forebild, sa ta chansen att
hjilpa dem igenom alla de fillor som lurar i framtiden. Ar du aktiv nu si kommer

dina barn att tacka dig nir de blir vuxna, var sa siker.

For information om Forialdrakampen, www.triaden.eu

» Att hjilpa sina barn ma bra - en sjilvklarhet”



NYHET 2011 S

TRIADENAKUTEN?®, ir som tidigare nimnt ett program dir elever och lirare fullstindigt anonymt kan fa kontakt med olika experter
inom omradena som Triaden tar upp i sina program.

Det dr inte sa litt alla ganger att hitta just den hir speciella personen du kinner fortroende for och vill prata med, speciellt inte for
barn och ungdomar. Da ér var tanke att Triadenakuten skall kunna fungera som forsta "sikerhetsventil” dir man just vagar diskutera

och soka hjilp med sina problem och fa en medminniska som lyssnar pa dessa.

Efter den forsta kontakten kan sedan Triadenpersonal hjilpa till med de ritta kontakterna eller specialisterna om personen sia 6ns-
kar. Allt naturligtvis under sekretess.

NYHET 2012 member®

REMEMBER®, ir ett program som vinder sig till elever i arskurserna 7,8 och 9.

Hogstadiet édr for manga ungdomar en svar tid, barn i vissa ligen och vuxna i vissa. Du blir konfronterad med alkohol och 6vriga
droger pa ett helt annat sitt 4n pa mellanstadiet.

Remember baserar sig diarfor pa de imnen som ingar i Triaden for mellanstadiets elever och ér ett internetabaserat program dir
eleverna hela tiden fir en paminnelse om det de tidigare fatt lira sig.

Programmet gar i tivlingsform for att gora det hela mer spinnande och dirmed locka flera deltagande elever. Som namnet antyder
handlar det bade om att komma ihag och paminnas om det man en gang har lirt sig och dven aterigen med lite ordlek bli en ”ater-
medlem”, en REmember.

VVVV VYV

For att sikerstilla kvalitén pa samtliga program, kommer forskare frin Orebro universitet att folja Triaden fram
till 2017. Dessa kommer 16pande att gora utvirderingar och ge synpunkter pa eventuella forbittringar, allt for att
uppna en sa hog forebyggande effekt som mojligt.

Detta arbete overvakas av Folkhilsoinstitutet i samarbete med Socialstyrelsen.
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